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IK POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

NO NAMA INSTRUKSI KERJA
1 | APAR

2 | Cara Menelepon

3 | Membersihkan Toilet

4 | Membersihkan Gedung

5 | Membersihkan Peralatan Gedung

6 | Parkir

7 | Pelayanan Sopir Mengantar Tamu

8 | Penataan Pemberkasan

9 | Penerimaan Telepon

10 | Penggunaan LCD

11 | Penggunaan Mesin Fotokopi

12 | Pengiriman Surat

13 | Penjagaan Keamanan

14 | Perawatan dan Pemeliharaan Arsip

15 | Penggunaan Teleconference

16 | Kepuasan Pelanggan

IK ALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN
NO | NAMA INSTRUKSI KERJA
INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEBUTUHAN DASAR MANUSIA

1 | Pemeriksaan Fisik

2 | Memandikan Pasien

3 | Mencuci Rambut

4 | Oral Hygiene

5 | Pengaturan Posisi (Posisi Supinasi/Telentang)

6 | Pengaturan Posisi (Posisi Lateral/Side-Lying)

7 | Pengaturan Posisi (Posisi Dorsal Recumbent)

8 | Pengaturan Posisi (Posisi Trendelenberg)

9 | Pengaturan Posisi (Posisi Sims)

10 | Pengaturan Posisi (Posisi Lithotomi)

11 | Pengaturan Posisi (Posisi Pronasi/Telungkup)

12 | Pengaturan Posisi (Posisi Genu Pektoral/Knee-Chest)

13 | Pengaturan Posisi (Posisi Fowler)

14 | Pengaturan Posisi (Posisi Ortopnea)

15 | Nafas Dalam Efektif

16 | Cairan Parenteral (Memasang Infus)

17 | Menghitung Tetesan Infuse

18 | Menghitung Balance Cairan

19 | Transfusi Darah
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IK ALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN

NO NAMA INSTRUKSI KERJA
20 | Bed Making (Mengganti Alat Tenun)
21 | Vital Sign (Tekanan Darah)

22 | Vital Sign (Pernapasan)
23 | Vital Sign (Pengukuran Nadi)
24 | Vital Sign (Pengukuran Suhu)
25 | Pemberian Kompres (Hangat Dengan Buli-Buli)
26 | Pemberian Kompres (Dingin Basah Dengan Air Biasa / Air Es / Air Panas)
27 | Merawat Kuku
28 | Mencuci Tangan (Bersih)
29 | Fisioterapi Dada
30 | Huknah
31 | Memberi Makan Per Oral
32 | Memberi Cairan Per Oral
33 | Pemberian Oksigenasi
34 | Membantu Proses Eliminasi Pasien
35 | ROM (Range Of Motion)
36 | Memasang Dan Melepas APD (Alat Pelindung Diri)
37 | Mencegah Resiko Jatuh
INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN ANAK

38 | Anamnesis Pasien Anak Usia 3 Tahun Dengan Hirsprung
39 | Anamnesis Riwayat Keperawatan Anak Diare Akut Dehidrasi Berat
40 | Discharge Planning Anak Usia Sekolah Dengan DHF
41 | Anamnesis Bayi/Anak Kejang Demam
42 | Pemberian Minum Lewat Selang Sonde/NGT
43 | Pembuatan Susu Formula 100
44 | Pendidikan Kesehatan Terapi Bermain Pada Anak Dengan CHD
45 | Development Denver Screening Test (DDST)
46 | Pengkajian Perkembangan Dengan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)
47 | Pengukuran Antropometri
48 | Penurunan Suhu Tubuh : Water Tappid Sponge
49 | Postural Drainage Pada Bayi/Anak
50 | Perawatan Trakheostomi Tube
51 | Pemeriksaan Rumple Leed Test
52 | Pendidikan Kesehatan Penghitungan Kebutuhan Cairan Pada Usia Toddler
53 | Pendidikan Kesehatan Anticipatory Guidance Anak Toddler
54 | Perawatan Colostomy
55 | Prosedur Pemberian Imunisasi BCG

INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN GAWAT DARURAT
56 | Penatalaksanaan Corpus Alienum
57 | Pada Telinga Dan Hidung
58 | Melakukan Tindakan Defbrilasi Menggunakan DC Shock
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IK ALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN

NO NAMA INSTRUKSI KERJA
59 | Pelaksanaan Evakuasi, Stabilisasi, Transportasi
60 | Prosedur Melepaskan Helm (Helmet Removal)
61 | Prosedur Pemasangan Neck Collar
62 | Airway Management
63 | Melakukan Tindakan Kardioversi Menggunakan DC Shock
64 | Pelaksanaan Log Roll
65 | Penggunaan Long Spine Board (LSB)
66 | Perawatan Luka Bakar Grade |
67 | Pelaksanaan Pembalutan
68 | Pelaksanaan Pembidaian
69 | Perekaman EKG
70 | Resusitasi Jantung Paru ( RJP ) (Rekomendasi AHA 2017)
INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN GERONTIK
71 | Pengkajian Kognitif
72 | Pendidikan Kesehatan (Penkes)
73 | Senam Lansia
74 | Memandikan Pasien Lansia Di Atas Tempat Tidur
75 | Oral Hygiene (Merawat Gigi Dan Mulut)
INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN JIWA
76 | Pengkajian Masalah Psikososial Dan Gangguan Jiwa
77 | Identifikasi Dan Demostrasi Aspek Positif Pertama
78 | Latihan Nafas Dalam
79 | Latihan Pukul Bantal
80 | Latihan Berfokus Pada Lima Jari
81 | Latihan Penghentian Pikiran
82 | Latihan Menghardik
83 | Latihan Kontruktif Cara Mengatasi Kehilangan
84 | Diskusi Harapan Hidup Dan Keputusan Kontruktif
85 | Demostrasi Aspek Positif
86 | Latihan Berpartisipasi Aktif
87 | Latihan Pemenuhan AdI
88 | Latihan Verbal Asertif
89 | Latihan Hubungan Sosial Secara Bertahap
90 | Latihan Mengembangkan Spiritual
91 | Penyuluhan Penatalaksanaan Pengobatan
92 | Terapi Aktifitas Kelompok
93 | Home Visit
INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN KELUARGA
94 | Pijat Refleksi (Akupresur)
95 | Pemeriksaan Jentik Berkala (PJB) Nyamuk Deman Berdarah Dengue
96 | Pelaksanaan Posyandu Balita
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IK ALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN

NO NAMA INSTRUKSI KERJA

97 | Posyandu Lansia

Pedoman Pertanyaan PHBS Tatanan Rumah Tangga Dan Pedoman Pertanyaan Tatanan

98 Institusi Pendidikan SD/MI

99 | Musyawarah Masyarakat Desa (MMD)

INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN KRITIS

100 | Mengambil Darah Untuk Pemeriksaan Analisa Gas Darah

101 | Menyiapkan Pasien Untuk Tindakan Intubasi

102 | Menyiapkan Pasien Dan Alat Untuk Tindakan Ekstubasi

103 | Memantau Saturasi Oksigen (SPO.) Dalam Darah

104 | Memberikan Terapi Oksigen (Airway Management)

105 | Tindakan Intermitten Positive Pressure Breathing (IPPB)

106 | Melakukan Pemantauan CVP

107 | Mengukur Tidal Volume

108 | Pemeriksaan Arus Puncak Ekspirasi (Peak Ekspirasi Flow)

109 Pemasangan Ventilator

INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN MATERNITAS

110 | Anamnesa Kala | Persalinan

111 | Melakukan Pengukuran Panggul Luar

112 | Melakukan Pertolongan Persalinan Kala Il

113 | Penkes Menanggulangi Nyeri Persalinan Kala | Dengan Distraksi Relaksasi

114 | Membantu Dan Mengontrol Pengeluaran Plasenta

115 | Memberikan Obat Melalui Vagina

116 | Melakukan Pemotongan Tali Pusat Bayi Baru Lahir (BBL)

117 | Penilaian Mobilisasi Post Sectio Caesaria Hari Pertama

118 | Pemeriksaan Fisik Bayi Baru Lahir

119 | Penkes Penggunaan IUD Kontrasepsi

120 | Vulva Higiene Tanpa Jahitan Perineum

INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN KOMUNITAS

121 | Inhalasi Sederhana

122 | Pemeriksaan Jentik Berkala (PJB) Nyamuk Deman Berdarah Dengue

123 | Pelaksanaan Posyandu Balita

124 | Posyandu Lansia

Pedoman Pertanyaan Phbs Tatanan Rumah Tangga Dan Pedoman Pertanyaan Tatanan

125 Institusi Pendidikan SD/MI

126 | Musyawarah Masyarakat Desa (MMD)

INSTRUKSI KERJA LABORATORIUM KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH

127 | Pemasangan Kateter Pada Wanita

128 | Penilaian Monitoring Pemasangan Kateter Pada Pria

129 | Injeksi Intra Muskuler (IM)

130 | Injeksi Sub Cutan ( SC)
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IK ALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN

NO

NAMA INSTRUKSI KERJA

131

Oral Higiene Tanpa Sikat Gigi

132

Anamnesis Riwayat Diabetes Melitus

133

Anamnesis Pasien Dengan Cirrosis Hepatis

134

Anamnesis Pasien Dengan Penyakit Jantung

135

Anamnesis Pasien Dengan TBC Paru

136

Pemeriksaan Reflek Tendon

137

Pemeriksaan Abdomen

138

Pemeriksaan JVP

139

Pemeriksaan Paru

140

Pendidikan Kesehatan: Diet Typoid Abdominalis

141

Anamnesis Pasien Dengan Asma

142

Pendidikan Kesehatan: Pembatasan Cairan

143

Anamnesis Pasien Dengan Stroke

144

Pemberian Makan Melalui NGT

145

Pemasangan Nasogastric Tube

146

Perawatan WSD

147

Penyadapan Elektrokardiografi

148

Pemberian Oksigen Melalui Nasal Kanul

149

Pemberian Oksigen Melalui Masker

150

Pengkajian Pekemihan

151

Irigasi Bladder/Kandung Kemih

152

Pemeriksaan Gula Darah

153

Pemeriksaan Kelenjar Tiroid

154

Perawatan Luka Gangren

155

Perawatan Gastic Lavage

IK ALAT LAB DI JURUSAN TERAPI WICARA

2
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Penggunaan Stetoskop

Penggunaan Tensimeter

Penggunaan Set Oksigen

Penggunaan Suction Pump

Penggunaan Laryngoscope

Penggunaan Screening Audiometer Unit

Penggunaan Tongue Depressor Stainless

Penggunaan Spirometer Elektrik

OCIO|IN|OOW|IN|F-

Penggunaan Incentive Spirometer

[EY
o

Penggunaan Vocastim

=
=

Penggunaan Garputala

=
N

Penggunaan Spirolab Il
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IK ALAT LAB DI JURUSAN TERAPI WICARA

NO

NAMA INSTRUKSI KERJA

13

Penggunaan Audiometer AA222

14

Penggunaan Clinical Audiometer

15

Penggunaan Metronome

16

Penggunaan Neuro Audio screen

IK ALAT LAB DI JURUSAN AKUPUNKTUR

2
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Autoclave

Automatic Blood Pressure Monitor

Bed Electric

Bed Manual

Electrostimulator

Digital Electrostimulator

Infrared Lamp

Laser Co2

OIOINOO| U WIN| -

Laser Hilterapia

[N
o

Magnifying Loupe Lamp

=
=

Microdermabrasion

[EnY
N

Needle Destroyer

[
w

Osciloscope

[E
SN

Sphygmomanometer

=
a1

Thermal Deep Penetration

[EnY
»

Thermometer

=
\l

Boxy Skin And Hair Analyzer

[EnY
(o]

Microneedle

IK ALAT LAB DI JURUSAN FISIOTERAPI

2
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Bed Elektis

\Wall Bar

Parallel Bar

Tangga Terapi

'Vestibular Board

Mirror Exercise

Shoulder Wheel

Quadriceps Bench

OO N|OOW|N| -

Treadmill

[EY
o

Vacum Compression Therapy

=
=

Static Bicycle
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12

Traksi

13

Nebulizer

14

Hand Stik

15

Tripod

16

Four Pod

17

Kruk

18

Tongkat Elbow

19

Walker

20

Kursi Roda

21

Dumbbell

22

Kantong Pasir

23

Spirometer

24

Treadmill + EKG

25

Pulley System

26

Continuous Pasif Movement Lengan

27

Continuous Pasif Movement Tungkai

28

Bed Manual

29

Table Finger Exercise

30

Bed Traksi Trunk Dan Servical

31

Guthrie Smith Cage

32

Quadriceps Board (Kayu)

33

Foam Roller

34

Pin Bowling (Kayu)

35

Sit and Reach Test

36

Infra Red

37

Hot Pack

38

Cold Pack

39

Paraffin Bath

40

Ultra Violet

41

Laser

42

Goniometer

43

Reflek Hummer

44

Stetoskop

45

Timbangan Berat Bedan

46

Midline

47

Matras

48

Tensimeter

49

Thermometer Suhu

50

Lampu Foto Rongen

51

Ukuran Tinggi Bedan
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IK ALAT LAB DI JURUSAN FISIOTERAPI

NO

NAMA INSTRUKSI KERJA

52

Tabung Reaksi

53

Alat Sensasi Tajam Tumpul

54

Short Wave Diathermy

55

Micro Wave Diathermy

56

Tens

57

Myofeedback

58

Ultrasound

IK ALAT LAB DI JURUSAN OKUPASI TERAPI

2
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Bathing box

Beery VMI

BOT-2

Feeding Box

Fine Motor Box

Koppitz

MVPT-3

PDMS-2

OCIO|IN|OOIW|IN|F-

Perceptual Box

[EY
o

Pre-Dressing Box

=
=

Sensory Box

=
N

THS-R

[EnY
w

TVPS

[E
IS

Pre-Writing Box

[EnY
(6]

ACLS

=
(e}

Gergaji Tangan

=
\‘

Jigsaw

=
e}

Kompresor

[EnY
(o)

Las Listrik

N
o

Tang dan Obeng

N
[ixy

Tanggem dan Amplas

N
N

Tool Kit

N
w

'Vacum Cleaner

N
N

Kompor portable

N
(631

Mesin Jahit

N
o]

Spangkring

N
~

Glue Gun

N
(o]

DLOTCA

N
©

OSOT

w
o

COGNISTAT
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IK ALAT LAB DI JURUSAN OKUPASI TERAPI

NO

NAMA INSTRUKSI KERJA

31

Tensimeter

32

Reflex Hammer

33

Goneometer

34

Midline

35

Wheelchair

36

Kruk

37

Walker

38

Block and Box

39

Jamar Dynamometer

40

Pinch Jamar Dynamometer

41

Nine Hole Peg Test

42

Tang pelubang kulit

43

Head Gun

44

Gerinda Duduk

45

Kursi roda

46

Electric Bed

47

Minnesota Dexterity

48

Purdue Peg Board

49

Gunting Splint

50

Easel lukis

51

Alat Hidroponik

52

Treadmill

53

Gunting

54

Wajan dan canting

55

Kompor minyak

56

Pemantik

IK ALAT LAB DI JURUSAN ORTOTIK PROSTETIK

2
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Mesin Bor

Mesin Routher

Mesin Gerinda

Jas Praktikum

Mesin Jigsaw

Mesin Hot Air Gun

Mesin Oven

Mesin Suction

OIOINO| OB W|IN|F-

Anvil

[N
o

Pipe Cutter

=
=

Gergaji Besi
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IK ALAT LAB DI JURUSAN ORTOTIK PROSTETIK

NO

NAMA INSTRUKSI KERJA

12

Goniometer

13

Jangka Bengkok

14

Mesin Kompresor

15

Mesin Hand Dirill

16

Mesin Kompresor

IK ALAT LAB DI JURUSAN KEBIDANAN

2
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Autoclave

Bed Ginekologi

Cardio Topo Grafi (CTG)

Elektrokardiograf (EKG)

Examination Lamp

Fetal Dopler

Wheel Chair (Kursi Roda)

Bed Elektrik Paramount Bed

OIONO| OB W|IN| P

Pengukur BB dan TB Tesena

[N
o

Timbangan Baby One

=
=

Phantom RJP Dewasa Truman

[EnY
N

Ultra Sono Grafi (USG) Mylab 25

=
w

APAR (Alat Pemadam Api Ringan)

[E
SN

Incubator Baby

=
(&)

Infus Pump

[EnY
»

Mobile Brankart

=
\l

Refrigerator (Kulkas) FOC

[EnY
(o]

Syringe Pump B Braun

=
©

Ultra Sono Grafi (USG) Mylab 40

N
o

Elecktric Sunction Unit Dynamic Il

N
=

Body Composition Monitor

N
N

Compressor Nebulizer
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IK ALAT LAB DI JURUSAN ANAFARMA

P
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Rotary Evaporator

Climate Chamber

Centrifuge

HPLC

Oven Incubator

Oven Hot Air Sterilizator

Kadar Air — Karl Fisher

FT-IR

O OINOO| A BIWIN|F

TLC Scanner 4 - Densitometer

[N
o

TLC Automatic Chamber

=
=

Linomat 5

=
N

UV Cabinet

=
w

Visualizer

[EY
n

Spektrofotometer UV-VIS

=
(63}

Waterbath

[N
(o2}

Mini Shaker MR-1

=
\l

Concentric Ring Bath

[N
(o]

Mikropipet

=
(o]

Centrifuge (Smart R1 7)

N
o

Timbangan Analitik — Ohaus

N
=

Lemari Asam — ESCO

N
N

Oven Pengering Kabinet

N
w

Oven

N
D

Mikroskop Binokuler

N
(63}

Laminar Air Flow Kabinet — ESCO

N
(o2}

Laminar Air Flow Kabinet — Biobase

N
-~

Timbangan Analitik — Great Scale

N
(o]

Timbangan Analitik — Sartorius

N
(o]

Timbangan — Electronic platform scale

w
o

Hot Plate Stirrer

w
=

'Vortex — Biosan

w
N

Vortex — Thermo Sc

w
w

Autoclave — Hiramaya HVE 50

w
N

Desikator

w
ol

IK Blender Simplisia

w
»

Supository Melting Point

w
~

Hardness Tester

w
oo

Viscometer (Rion)

w
©

\Waktu Alir

N
o

Desintegrator Tester
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IK ALAT LAB DI JURUSAN ANAFARMA

NO

NAMA INSTRUKSI KERJA

41

Ph Meter — Hanna Instrument

42

Ph Meter

43

Viscometer oswald

44

Refraktrometer 0-30 brix

45

Ultrasonic

46

Autotomatic Titrator

a7

Autoclve — Aquitron

48

Autoclave - CAPP

49

Oven - CAPP

IK ALAT LAB DI JURUSAN JAMU

=
o

NAMA INSTRUKSI KERJA

Pengayak Manual

Centrifuge

Viscometer

Press Manual, Model Screww Press

Tensimeter

Autoclave Hirayama HVE 50

Slicer (Pencacah)

Mesin Pemeras Elektrik

O OINOO|OBIWIN|F

Mesin Sealer (Packaging)

[N
o

Oven Memmert

[EEN
=

Rotary Evaporator

=
N

Mesin Pengering Kabinet

=
w

Oven

[EY
n

Hotplate

=
a1

Laminar Air Flow

[N
(o2}

TLC Autospotter

=
\l

Spektrofotometer UV-VIS

[N
(oe]

TLC Scanner

=
©

Mikroskop Binokuler

N
o

Linomat 5

N
=

Spektrofotometer

N
N

Waterbath

N
w

FTIR

N
D

TLC Visualizer

N
a1

ADC 2

N
(o2}

HPLC

N
-~

Viscometer Oswald
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IK ALAT LAB DI JURUSAN JAMU

NO

NAMA INSTRUKSI KERJA

28

PH Meter

29

UV Cabinet

30

Mini Shaker

31

Centrifuge Smart R17

32

Timbangan Analitik Ohaus

33

Timbangan Analitik Great Scale

34

'Vortex Biosan

35

Desikator

36

Hardness Tester

37

Melting Point

38

Disintegrated Tester

39

Ultrasonic Bransonic

40

Refraktrometer

41

Blender Simplisia - FOMAC

42

Floor Scale (Electronic Platform Scale)

43

Mikropipet

44

Kadar Air - Karl Fisher

45

Climate Chamber

46

Laminar Air Flow - Biobase

47

Automatic Titrator

48

Timbangan Badan Digital

49

Uji Waktu Alir

50

Timbangan Analitik - Sartorius

51

Lemari Asam

52

PH Meter - RRC

53

'Vortex Thermo SC

54

Hotplate Thermo

55

Oven Incubator - WINA

56

Hot Air Sterilization

57

Autoclave Standar Equitron

58

Refrigerator - Panasonic

59

Penyimpanan Ekstrak Hasil Praktikum

60

Concentric Ring Bath

61

Timbangan Analitik Labex

62

Pemanas Air

63

Hair Condition
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F
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3 Januari 2017

IK ALAT LAB DI JURUSAN FARMASI

NO NAMA INSTRUKSI KERJA

Penggunaan Spektrofotometer UV-Vis

Penggunaan Lemari Asam

Penggunaan Timbangan Gram Empat Lengan

Penggunaan Timbangan Gram Triple Beam

QB W|IN|F

Penggunaan Timbangan Miligram
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REKAPITULASI JUMLAH INSTRUKSI KERJA
NO NAMA INSTRUKSI KERJA JUMLAH IK
1 | IKPOLTEKKES KEMENKES SURAKARTA 16
2 | IKALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN 155
3 | IKALAT LAB DI JURUSAN TERAPI WICARA 16
4 | IK ALAT LAB DI JURUSAN AKUPUNKTUR 18
5 | IKALAT LAB DI JURUSAN FISIOTERAPI 58
6 | IKALAT LAB DI JURUSAN OKUPASI TERAPI 56
7 | IKALAT LAB DI JURUSAN ORTOTIK PROSTETIK 16
8 | IKALAT LAB DI JURUSAN KEBIDANAN 22
9 | IKALAT LAB DI JURUSAN JAMU 63
10 | IK ALAT LAB DI JURUSAN ANAFARMA 5
TOTAL IK 425

15 September 2022

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan Surakarta,

Satino, SKM, MScN
NIP 196101021989031001
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